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大気中の CO2 

◇◇◇ ウルシモリモリプロジェクト 2022 開催 ◇◇◇ 

来年は 令和５年度は 
岩手で開催だよ！ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当店は 
環境を守る 
エコ・ショップです！

ここがエコポイント!! 
「もったいない・いわて☆食べきり協力店」
登録店舗。じゃじゃめんは食べ残しが無いよう
サイズを選ぶことができます。 

              冬のエコアクション、始めよう!!     省エネ・節電豆知識 

 

営業時間：火～土 11:30～14:00/17:30～21:00 
日･祝 11:30～14:30/17:30～20:00 

※月曜定休日（但し祝日の場合はその翌日） 
場所：オガールベース東棟 1F 
TEL：019-672-2848 

♪加湿効果で室温も体感温度も上昇 

食べると体の中からポカポカになる
鍋料理。鍋からの湯気で室内の湿度が上
がると、体感温度も上昇。暖房を抑えて
も寒さを感じにくくなるという効果も
あります。 

 

 

 

♫「旬の食材」をたっぷり 

鍋にはネギや生姜などの香味野菜や
冬が旬の根菜など、身体を内側から温め
る食材をたっぷり使いましょう。「地産
地消」を意識して食材を選べば、 
流通にかかる 
CO2 排出も削減。 

鍋料理で 
身体も部屋もポカポカに 

窓をＤＩＹして断熱効率アップ！ 

 
♫室内の熱、いちばん多く逃げるのは窓 

暖房を効率的に使用し、無駄なエネルギー使用を抑えるには、
一度あたためた空気を外に出さないよう、室内に閉じこめておく
ことが重要です。窓、壁、床、天井（屋根）など家の様々な部分
が空気や熱の出入り口になります。特に、全体の熱の約 50％は
窓から流出していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

♪ＤＩＹ（自分で作る･修理する）で窓の断熱性アップ！ 

 窓ガラスやサッシ部分に断熱シートを貼っ 
たり、安く購入できるプラスチック段ボール 
で簡易的な二重サッシをつけるだけでも、 
断熱効率がアップします。 

お店自慢のじゃじゃ味噌は、岩手県、紫波町産の食材を中心に
作っています。じゃじゃ麺はもちろん、餃子やチャーハンなど、
じゃじゃ味噌を使ったメニューがたくさんあります！ 

ガルギール麺のじゃじゃめん 
奥州市衣川で栽培している「ガルギール」

（エジプト産でカルシウムやビタミンＣが多
く含まれる）を練り込んで作った麺はのどごし
もよく、じゃじゃ味噌とも相性抜群！ 

ふるさと納税返礼品・
通販も行っています。 
詳細はこちらから→ 

◆◆ じゃじゃめん八番 ◆◆ 


