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１０月８日(日) 
きのことり、栗ひろい、紅葉がり！ 

おいしいきのこ汁を食べよう！ 
出 発 午前８：００紫波町保健センター前出発 

（７：３０より受付開始） 

解 散 午後２：００（予定） 

参加費 親子ペア １，０００円 

（一人追加ごとに５００円） 

定 員 先着３０名 

持ち物 筆記用具、帽子、雨ガッパ、 

軍手、おにぎり、しきもの、 

水とう、おわん、はし、 

ビニール袋（2枚くらい）、 

カゴ（一家族に一つ） 

申込み締切 ９月３０日（土） 

服装は長そで長ズボンに長ぐつと軍手

で。汚れてもいい、動きやすい服で参加 
して下さい。雨天決行です。 

軍手 

長ズボン 

底の厚い靴 
または長靴 

◇ お申込・お問合せ ◇ 

〒028-3318 

紫波町紫波中央駅前 1-2-2 

TEL 019-671-2244 
FAX 019-671-2243 
Email miraiken@shiwa-mirai.com 
紫波みらい研究所事務局 佐藤、籠澤 

ファックスか郵送、メール、お電話でお

申し込みください。 

※首がかくれるよう、えりのある 
上着を着るか、タオルを巻いて下さい。 

※足元の悪いコースのため、小学生未満のお子さんのご参加は今回は受け付け

ておりません。 
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